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Комплекс ОРУ «Дружная семья»( 2.09.19-13.09.19)

В.ч: построение в колонну ; ходьба по залу; бег по залу; ходьба на носочках; обыкновенная ходьба; построение в круг.

О.ч: ОРУ «Дружная  семья»:

1.« Мама, папа, Брат и я – очень дружная семья!»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину хлопки                                                                                 перед лицом 8 раз перед лицом, сказать:
  «Папа, мама, брат и я – очень дружная семья!»
 Вернуться в и.п.. Повторить 3 раза.

2. «Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс.                                                                                                                Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

3. «Папа большой, а я — маленький да удаленький!».
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки вверх, сказать: « Папа большой!»;                                                                                      Присесть, руки вниз, сказать: « А я маленький да удаленький!».                                                      Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз.

4. «Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину.                                                                                        Выполнить 6—8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5—6 сек).                                           Повторить 2 раза.

5. « Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, вдох носом.                                                                     Вернуться в и. п., выдох ртом, губы трубочкой. Повторить 3—4 раза.

З.ч: обыкновенная ходьба; перестроение из круга в колонну.
.



Комплекс ОРУ « Весёлые погремушки» ( 16.09.19-27.09.19).

 В.ч:  построение в колонну; ходьба по кругу; бег по кругу; ходьба с заданиями (имитация  ходьбы животных); перестроение в круг.
О.ч: ОРУ « Весёлые погремушки» ( с погремушками).
    Есть веселые игрушки,
— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Им названье — погремушки,
— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Любят дети в них играть,
    С ними прыгать и скакать!

1. «Поиграй перед собой»
И. п.: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и спокойно опустить за спину. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

2. «Покажи и поиграй»
И. п.: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 3 раза.

3.«Погремушки к коленям»
И. п.: ноги врозь, погремушки в стороны. Наклон вперед, погремушки к коленям — выдох. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. Обращать внимание детей на то, чтобы при наклоне вперед они старались ноги в коленях не сгибать.

4.«Прыг-скок»
И. п.: ноги слегка расставить, погремушки опущены; 6—8 подпрыгиваний; 6—8 шагов со взмахом погремушками. Повторить 2— 3 раза.

5.«Погремушкам спать пора»
И. п.: ноги врозь, погремушки вниз. Погремушки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., выдох ртом, губы трубочкой. Повторить 3—4 раза.

З.ч: спокойная ходьба; перестроение в круг.




Комплекс ОРУ «Разноцветные мячи»(30.09.19-11.10.19)
В.ч: Построение в колонну; ходьба на носочках, руки на поясе; медленный бег, руки к плечам, локти отвести назад; ходьба на внешних сторонах стоп; построение в круг.

О.ч: ОРУ «  Разноцветные мячи».
Инвентарь: мячи резиновые— в соответствии с количеством детей в группе.

            
             Очень любят все ребята в мячики играть,
             С разноцветными мячами упражненья выполнять!
             Мячики разные — зеленые и красные,
             Крепкие, новые, звонкие, веселые.
1. «Выше мяч»
И. п.: ноги слегка расставить, мяч опущен. Мяч вверх, посмотреть, опустить, сказать «вниз». Повторить 4—5 раз.
2. «Вот он»
И. п.: ноги врозь, мяч перед грудью. Наклон вперед, мяч вперед, сказать «вот он». Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. Ноги в коленях не сгибать.

3. «Веселый мяч»
И. п.: ноги слегка расставить, мяч перед ногами, руки за спину. Присесть, катать мяч от руки к руке, остановить и быстро выпрямиться. Повторить 4—5 раз.

4.«Подпрыгивание»
И. п.: ноги слегка расставить, мяч на земле, около ног, руки на пояс. Подпрыгивание вокруг мяча — круг и 8—10 шагов со взмахом рук. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

5. «К себе и вниз»
И. п.: то же, мяч опущен. Мяч к себе, носом — вдох. Мяч опустить, на выдохе произнести: «вни-и-из». Повторить 3—4 раз.

З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонну.

Комплекс ОРУ «Надо чисто умываться по утрам и вечерам!»(14.10.19-25.10.19)
В.ч: построение в колонну; ходьба в колонне; ходьба приставным шагом; бег в колонне; перестроение в круг.
О.ч: ОРУ «Надо чисто умываться по утрам и вечерам».

                               
                                  Чтобы быть здоровым,
                                   Чистым и красивым,
                                   Нужно умываться
                                   Белым нежным мылом!
                                   Полотенцем растереться,
                                   Причесаться гребешком,
                                   В одежду чистую одеться
                                   И в детский сад пойти потом!

1. «Чистые ладошки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Повторить по 3 раза.

2. «Стряхнем водичку»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки вверх; круговые движения кистью — «стряхивают водичку»; руки на пояс. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

3.«Помоем ножки»
И. п.: ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, хлопнуть два раза по коленям, сказать «моем чисто». Руки за спину. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 4—5 раз.

4.«Мы — молодцы!»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.

5. «Чтобы чистым быть всегда,
Людям всем нужна... (вода)!»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Подняться на носки; руки в стороны, вдох носом. Опуститься на всю стопу, руки на пояс, на выдохе произнести «вода-а-а». Повторить 3—4 раза.
З.ч: Спокойная ходьба по залу; перестроение  в колонну.


Комплекс ОРУ «Платочки»(28.10.19-08.11.19).
В.ч: построение в колонну по одному; ходьба в колонне; ходьба  приставным шагом; бег змейкой, перестроение в круг.
О.ч: ОРУ « Платочки».
Инвентарь: платочки в соответствии с количеством детей.
                      Купила мама нам платочки —
                      И для сына, и для дочки.
                      Платочки надо нам надеть,—
                      Не будет горлышко болеть!
                      Сначала с ними мы играем,
                      Потом на шейку надеваем!
1.« Покажем всем платочки»:и.п - ноги слегка расставить, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед — показать платочек. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз.

2.« Помашем платочками»: и. п - ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо-влево, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

3. « Спрячемся за платочек»: и. п -ноги слегка расставить, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести вперед. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. « Попрыгаем с платочком»: и. п - ноги слегка расставить, руки на пояс; 8—10 прыжков на месте. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза в чередовании с ходьбой на месте.

                                                                                                                                                                                                                          5. «Подуем на платочки»: и. п - ноги врозь, платочек в обеих руках внизу. Подняться на носки, сделать глубокий вдох носом; платочек вынести вперед, подуть на платочек. Вернуться в и. п. Повторить 3— 4 раза.

З.ч: ходьба врассыпную по залу; перестроение в колонну.







Комплекс ОРУ «Красивые сапожки»(11.11.19-22.11.19).
В.ч: построение в колонну; ходьба по залу; ходьба на носочках; бег врассыпную; ходьба по кругу; перестроение в круг.
О.ч: ОРУ « Красивые сапожки».

            
               Шагают дружно наши ножки,
               На них — красивые сапожки!
               Идут сапожки по дорожке,
               В них по лужам — тоже можно!
               Не промокнут в дождь сапожки,
               Сухими будут наши ножки!

1. «Шагают дружно наши ножки»
И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

2. «Красивые сапожки»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклониться, коснуться пальцами рук носков сапожек (по возможности), выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3.«Крепкие сапожки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, кончиками пальцев постучать по носочкам сапожек, встать, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. «Прыгают ножки, скачут сапожки»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на месте с поворотом вокруг себя (2 раза в любую сторону) в чередовании с ходьбой. Повторить 2—3 раза.

5.«Напрыгались ножки, устали сапожки»
И. п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «устали». Повторить 3—4 р
З.ч: ходьба врассыпную; спокойная ходьба по залу; перестроение в колонну.



Комплекс ОРУ «На скамеечке с друзьями»(25.11.19-06.12.19).

В.ч: ходьба парами врассыпную; ходьба парами по кругу; бег по кругу; построение парами.

О.ч: ОРУ « На скамеечке с друзьями».
Инвентарь: 2 скамейки.

                                 На скамеечке с друзьями
                                 Упражненья выполняем:
                                 Наклоняемся, поднимаемся —
                                 Физкультурой занимаемся.

1.«Выше вверх»
И. п.: сидя на скамейке верхом, руки в упор сзади. Руки через стороны вверх, посмотреть вверх. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.
2. « Повернись»
И. п.: то же, руки на пояс. Поворот вправо-назад. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.

3.«Встать и сесть»
И. п.: то же, руки за спину. Встать, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Ноги не сдвигать. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.
4. «Осторожно»
И. п.: стоять близко к скамейке, руки вниз. Встать на скамейку, сохранять устойчивое положение и сойти. Повторить 5 раз.

5.«Дышим свободно»
И. п.: ноги врозь, лицом к скамейке, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «дышим». Повторить 3—4 раза.
З.ч: ходьба по залу, взявшись за руки; перестроение в колонн





   Комплекс ОРУ «Елка-елочка»(09.12.19-20.12.19).
В.ч: построение  в колонну; ходьба в колонне; ходьба мелкими шагами; бег  в колонне; перестроение в круг.
О.ч: ОРУ « Ёлка – ёлочка».

                                        Елка, елочка,
                                        Зеленые иголочки,
                                        Золотые шарики,
                                        Яркие фонарики.
                                        Дед Мороз под Новый год
                                        Нам подарки принесет.
                                        Дружно к елочке пойдем,
                                        Свои подарочки найдем.

1. «Колючие иголочки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать «колючие». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

2. «Здоровается с нами елочка, машет лапами с иголочками»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад. После 4—6 движений отдых. Приучать к большой амплитуде движений. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза.

3. «Мы очень любим елочку»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед полукругом. Вернуться в и. п. Ноги не сгибать, при наклоне смотреть вперед. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. «Спрячемся под елочкой»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, опустить голову, руками обхватить колени, сказать «спрятались». Вернуться и. п., хорошо выпрямиться. Упражнение выполнять в умеренном темпе. Повторить 5 раз.

5. «Смолою пахнет  елочка»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться и. п., на выдохе произнести «а-а-ах!» Повторить 3—4 раза.
З.ч: ходьба по залу, с расслабляющими упражнениями для рук; спокойная ходьба.



Комплекс ОРУ «Веселая физкультура»(23.12.19-17.01.20)
В.ч: построение в колонну; ходьба приставным шагом; бег по кругу; обычная ходьба.
О.ч: ОРУ « Весёлая физкультура».

                                          Не скучно нам с тобой.
                                          Будем крепкими и смелыми,
                                          Ловкими и умелыми,
                                          Здоровыми, красивыми,
                                          Умными и сильными.

1. «Ладони к плечам»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.

2. «Наклонись и выпрямись»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

3. «Птички»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. «Мячики»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.

5. «Нам — весело!»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза.

З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонну.



                                               
Комплекс ОРУ «Мы — сильные»(20.01.20-31.01.20).
В.ч: построение в колонну; ходьба с высоким подниманием колена; бег в колонне по одному; перестроение  в круг.

О.ч: ОРУ « Мы – сильные».

                                      Однажды наша Маша
                                      Варила дома кашу.
                                      Кашу сварила,
                                      В кашу масло положила.
                                      Молока налила,
                                      Кашу с маслом запила.
                                      Ешьте, дети, утром кашу,
            Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми!

1. «Крепкие руки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.

2. «Мы — сильные»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. Повторить 4—5 раз.

3. «Крепкие ноги»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 3—4-х движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза.

4. «Отдохнем»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 3—4 раза потопать правой, потом левой ногой; сделать 6—8 подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.

5. «Мы — молодцы»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза.
З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонну.

 Комплекс ОРУ «Маленькие поварята»(03.02.20-14.02.20).
    В.ч: построение в колонну; ходьба по кругу; прыжки с продвижением вперёд; бег змейкой; перестроение в круг.

    О.ч: ОРУ « Маленькие поварята».
                                  Инвентарь: ложки.

                                Поварята, поварята, очень дружные ребята.
                                Дружно суп они сварили, дружно ложки разложили.
                                А потом гостей позвали, суп в тарелки разливали.
                                Гости поварят хвалили, им спасибо говорили.

1. «Ложки тук-тук»
И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 5 раз.
2. «Покажи и поиграй»
И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.

3. «Наклонись»
И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз.

4. «Справа, слева»
И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.

5. «Ложки в стороны и вниз»
И. п.: ноги врозь, руки с ложками вниз. Ложки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «вниз». Повторить 3—4 раза.
   З.ч: упражнение для профилактики плоскостопия « нарисуем ногой солнышко», спокойная ходьба, перестроение в ко


Комплекс ОРУ «Мы — пушистые комочки»(17.02.20-28.02.20).
      В.ч: построение в колонну; ходьба  в колонне; ходьба приставным шагом; бег змейкой; перестроение в круг.

О.ч: ОРУ « Мы – пушистые комочки».


                                Мы — пушистые комочки, мамины сынки и дочки,  
                                Жёлтые цыплятки – весёлые ребятки.                                                                                                                         
                                Любим мы играть, червячков копать.
                                Как домой вернемся с улицы, нас обнимет мама-курица.

1. «Цыплята»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки в стороны; помахать ими — крылышки машут; опустить руки. Вернуться в и. п. Опускать руки медленно и говорить «пи, пи, пи». Повторить 4—5 раз.

2. «Цыплята пьют водичку»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки отвести назад, сказать «пьют». Вернуться в и. п. Голову приподнимать. Повторить 5 раз.

3. «Мы — пушистые комочки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, руками обхватить колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.

4. «Шалуны»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 2—3 — «пружинки»; 6—8 подпрыгиваний; 8—10 шагов со взмахом руками. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

5. «Цыплятам спать пора»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «спа-а-ать». Повторить 3—4 раза.

З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонну.



Комплекс ОРУ «Очень маму я люблю»(02.03.20-13.03.20).
       В.ч: построение в колонну; ходьба по залу; ходьба врассыпную; бег по залу; бег врассыпную; перестроение в круг.
       О.ч: ОРУ « Очень маму я люблю».

                                            Очень маму я люблю,
                                            Ей цветочки подарю
                                            Разные-разные
                                            Синие и красные.
                                            Сегодня праздник – мамин день,
                                             Нам маму поздравлять не лень!
                                             - Будь, мамочка, красивой,  
                                             Здоровой и красивой!                                                                                       

1. «Нам в праздник весело»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, хлопнуть, сказать «хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

2. «Очень маму я люблю»
И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими руками, сказать «люблю». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.

3. «Подарю цветочки маме»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, сказать «дарю». Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 4—5 раз.

4. «Солнечные зайчики»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний с хлопками. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу.

5. «Весенний ветерок»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на выдохе произнести «у-у-ух!» Повторить 3—4 раза.
         
           З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонн

     Комплекс ОРУ «Котята»(16.03.20-28.03.20).

В.ч: построение в колонну; ходьба на носочках; бег врассыпную; перестроение в два звена.

О.ч: ОРУ «Котята».

                                      У нашей Мурки есть котята —
                                      Пушистые, веселые ребята.
                                      Прыгают, играют
                                      И молочко лакают.
                                      Очень любят детки котяток —
                                      Пушистых, веселых, игривых ребяток.

1. «Мягкие лапки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед — «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами — «а в лапках — царапки». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.

2. «Котята катают мячики»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3— 4 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

3. «Где же хвостики?»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 3—4 раза в каждую сторону.
4. «Котята-попрыгунчики»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 «пружинки», б— 8 подпрыгиваний, 8—10 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

5. «Носики дышат»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3—4 раза.

З.ч: спокойная ходьба; перестроение из звеньев в колонну.


Комплекс ОРУ « Гули - гуленьки»(30.03.20-10.03.20).

    В.ч: построение в колонну; ходьба по залу; ходьба на пятках; бег по кругу с заданием « тихо – быстро»;перестроение в два звена.

    О.ч: ОРУ « Гули – гуленьки».


К детям гуленьки прилетели, Детям гуленьки песню спели: — Детки малые, не шалите, Детки малые, подходите. Вокруг нас в кружок вставайте, В кругу место занимайте. Будем вокруг вас летать, Будем с вами мы играть.

1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать «горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.

2. «Летают гули-гуленьки»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад, слегка пружиня колени; после 3—4-х движений рук — отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза.

3. «Гуленьки клюют крошки»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

4. «Скачут-пляшут гуленьки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6—8 движений. Дыхание произвольное.

5. «Улетели гуленьки»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза.

     З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонну.




 Комплекс ОРУ «Зайчики и белочки»(13.04.20-24.04.20).
          В.ч: построение в колонну; ходьба парами; ходьба  в колонне по одному; ходьба на внешних сторонах стопы; бег по кругу; перестроение в два звена.
         О.ч: ОРУ « зайчики и белочки».

                                          Зайчики и белочки,
                                          Мальчики и девочки,
                                         Стройтесь дружно по порядку,
                                         Начинаем мы зарядку!
                                         Носик вверх — это раз,
                                         Хвостик вниз — это два,
                                         Лапки шире — три, четыре.
                                         Прыгнем выше — это пять.
                                         Все умеем выполнять!

1. «Одна лапка, другая»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.

2.«Крепкие лапки»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
3. «Веселые белочки»
И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.

4. «Шаловливые зайчики»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.

5. «Мы — молодцы!»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 3—4 раза.
          З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонну.


  Комплекс ОРУ «Самолеты»(27.04.20-08.05.20).

     В.ч: построение в колонну; ходьба по кругу; ходьба с заданиями ( имитация ходьбы животных); бег по кругу; перестроение в два звена.

    О.ч: ОРУ « Самолёты».

                Бумажный легкий самолет сейчас отправится в полет.
                На крыльях звездочки блестят,
                В кабине огоньки горят.
                Его мы сами сделали из бумаги белой.
                Его мы в небо запускаем. Высоко самолет летает!

1.«Крепкие крылья самолета»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

2.«Заводим мотор самолета»
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 3 раза.

3.«Самолет взлетает высоко»
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.

4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4—6 подпрыгиваний, 4—6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное.

5. « Самолёты на посадку»                                                                                                              И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через рот. Повторить 3—4 раза.

      З.ч: спокойная ходьба; перестроение в колонну. 


 Комплекс ОРУ «Разноцветная полянка»(11.05.20-29.05.20).
        В.ч: построение в колонну; ходьба по кругу; ходьба змейкой; бег по кругу; бег змейкой; перестроение в два звена.
        О.ч: ОРУ « Разноцветная полянка».

                                             По полянке в жаркий день
                                             Летом нам гулять не лень;
                                             Свежим воздухом дышать
                                             И цветочки собирать.
                                             Цветочки все разные —
                                             Голубые, красные.
                                             Соберем букет большой,
                                             А потом пойдем домой.

1. «Цветочки качаются от ветерка»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад — дует ветерок; после 4—6 движений отдых — «ветерок спит». Повторить 3—4 раза. Дыхание произвольное.

2. «Цветочки тянутся к солнышку»
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

3.«Цветочки растут»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз — «маленькие цветочки»; встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову — «цветочки растут». Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.

4. «Дождик на цветочки кап-кап-кап»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний — «сильный дождик»; 8—10 шагов — «дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—

5. «Соберем букет большой»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести « большой ». Повторить 3—4 раза.
             З.ч: спокойная ходьба  перестроение в колонну.
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«MHoz0 mebenu e keapmupe».

Pas, dea, mpu, uemeoipe,

(sazubarom nansuuxu, Kauuras ¢ 6onLw020, Ha obeux pyxax)
Mnozo meGenu ¢ keapmupe

(coxumarom u passumarom Kynauxy)

B wicag nosecum muL pybawry,

A 6 6ychem nocmasum wauiry.

Ymobut HocKU OMAOXHYMU,

TMocudum wymv-uymo Ha cmyane.
A k020a MbL Kpenio cna,
Ha xposamu mui nexanu.
A nomom Mot ¢ Komom

Iocudenu 3a cmosom,
(sazubarom nansuuru na xaxdoe Haseanue meenu)
Yail ¢ saperbem OpYKHO NUU.

MHoz0 mebenu & keapmupe.
(nonepemennsie x10NKU NAGOHAMU U YOAPHL KYNAUKAMU
no cmony)

dlomowHuru»
Pas, dea, mpu, uemsipe,
(ydap xynauxamu dpyz o dpyza)
Mot nocydy nepemoiau:
(0dna nadons cronssum no dpyzoit no Kpyzy)
H Gonbtuyio nosapéuuxy.
(sazubarom nansuuxu no 0dHomy, Hauunas ¢ 60nLUI0Z0)
Mot nocydy nepemoinu,
(0dna nadons cxonssum no dpyzoii no xpyzy)
Tonbio uawiKy Mot paséun,
Koswur mosxe paseamuncs, )
Hoc y waiinuxa omuncs. =
A0KKY MblL UYMb-uymb CLOMANU,
(sazubatom nansuuxu no 0dnomy, Hauunas ¢ 6onLWI020)
TaK Mol MAME NOMOANU.

(vdap xynauxamu dpyz o dpyza)

«HOMUKU-NpauKu»

Kunu Gouiu 6 domure

Manenvkue eHoMUKWL:

(demu coxumarom u pamcumarom xynauxy)
Towu, ITurcu, Aurcu, Yurcu, Murcu.

(sazubarom nanvuuru, Hauuxas ¢ Gonvuux)
Pas, dea, mpu, uemvipe, nsime,

(paszubarom nansuuKu, HAUUHAS C MUSUHYES)
Cmanu zHoMuKu cmupams:

(mpym xynauxu dpye o dpyza)

Toxu — pybawiru, YuKru — HOCOUKU,
TTuku — naamouxu, Murcu ymruya Gotn,
Auxu — wimanuuiy, Bcem 8odutiy Hocun.
(3azubarom nansuuru, nauunas c Gonvuiux)





image8.jpeg
106710 no 20pody 2ynsimen
10670 no 20pody eynsime,
Atoinio exompemt, 1060 cuumans,
(uazasoms nansuranu obeux pyx no cmony)
HEBCKHI] - pas, 3HMHHI - dea,
Tpu - rpacaeuua HEBA,
A wemsipe — mocm JABOPLIOBBIH,
TIame - zynsio no CAZOBOH,
IHlecmts - x HCAAKHIO cxoy
M na xynon noznsoxy.
Ceus ~ woneuso, AETHHIT CAZL
Kax xpacua ezo napso!
Bocems - KPETIOCTb y Heav,
Bouu man, nagepio, e
Hessim ~ noscmpesanca xie
MEZIHBIF BCAZIHHK na wone.
Mecsms - us-3a nosopoma.
‘Buy HAPBCKHE BOPOTA.
(na xaxxdoe naseanue sazubasom no odnomy nansuY)

«Becnar

Hou, eecua, udu, kpacua,

(uasarom: narswuRau obewx pyx no cmony)
Tpunecu pxanoit konocox,

Oscsinbil cHonox,

SA6noku dyuwcmete,

TIpyuiu sonomucmute,

Bawwot yporail & naw kpail.
(sazuSaiom no odaMyY naTRY ¢ MusUNYS)

«Kan, xan, xan»

Kan, xan, xan - ssenum xaneso.
Tpubnuxaemes anpent.

(Pummunno, na kanduiii cnoz cmywam no cmony
nodyuieuxamu nansues, HauuHas ¢ 6oNLULOZ0)

«B wixcony»

B wixony ocenio noiidy.
(rnuazaroms nansuuxamu obeux pyx no cmony)
Ta dpyse ceGe naiidy,

Hayuycs nucamy, uumams,

Bolempo, npaswasio cuumans.

S marum yuénbm 6yoy!

(3azubarom no odnomy nansuuxy c MuSUNYA)
Ho ceoii cadur e 3a6yoy!

(2possm yxasamenswbim nansuurom)





image9.jpeg
«O6yess

IMocuumaenm & nepewiii pas,
Cronro oysu y Hac.

(nonepemennsie xronxu nadonsmu u ydapst KYLAUKAMU NO
cemony)

Tycpau, manouxu, canoxru

Jins. Hamauu u Cepénw,

Ma ews Gomurxu

s naueit Banenmunxi,

‘A som smu eanenxu

Jins mansiuru IanensKu.

(na xasxdoe Haseanue obyeu sazubarom no 0dHOMY nANsHUKY,

Hauunas ¢ Gonvuiozo) I l i

«Hoeste xpoccosrur

Kax y naweit xouu

Ha nozax canomxit.
Kax y nawet caurru
Ha Hoeax Gomui.

Ay nea na nanxax

TonyGote manxu.
A Kox1éHOK ManeHbKUIL
Obysaem saneni

A comouer Boexa -

Hosie Kpoccoskit. H-J

(sazubarom na oBewx pyax nansuRL N0 OINOMY, HaNuNAR ¢ Gonsui)
Bom mar,
Bom mar,

Hoawte kpoccoaniL
(wazarom no cmony yasamensHbi  cpednun nansuam obeuwx py)

&

«Bomunxu»

Beiody, aciody avt adeoén
Hepasnyunsie udém.

(cpednuii u yrasamenswoii nanswuru auazaoms no cmony)
Mot zynsiem no ayzam,

TTo senénbu Gepezar,

‘BHuz no iecmuuue cbezanu,

Bdos no yauve wazan,

[ITocne nesem nod kposame,

(sazubatom no odnomy nansuury, nauunas ¢ Gonsuiozo)
Bydes maxm muxorsro cnam.

(yxnadeioarom nadonu na cmon)

«Mot 60 de0p nousnu synsmes
Pas, dea, mpu, uemuipe, nsme,
(sazuasom nansuuru no odnomy)
Mot 60 aop npuuinu zynsmo.
(rudyms no cmony yxasamensusinu U cpednwmu nansuUKamL)
Baby cxennyio nent,
(cnenstms xomouer deyms nadonsru)
Imusier: xpouwxaru Ko,
(rpowam xneGyuercs ecemu nansuuxany)
C 20prku wst nomo kamanuce,
(eedym yxasamenuubLn nanvyem npasoit pyKu no nadowt
nesoit pyxu)
A ewé 6 crezy sansuce.
(~nadym nadowru wa cmon mo oduot,
mo dpyzoit cmopowoty)
Bee 6 crezy oMol npuwun,
(ompsixusarom nadousrcu)
Coenu cyn u cnams neanu.
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Bemep no necy neman,
Bemep uemuru cuuman:

(nnaensie sonnooBpasnbie deunenus nadousiuu)
Bom dyGoevti,

Bom rnenoeui,

Borm psbunoeniil pesoi,

Bom c Gepéaru ~ sonomoit,

(sazubarom no odnomy nanswury

a obeux pyrax)

Borm nocnedwuii auem ¢ ocunxi

Bemep Gpocun na mponurry.

(cnoxotixo yrnadsiearom nadowu na cmon)

sesali

«Bouuen doxmdux nozynstmus
Pas, dea, mpu, uembipe, nsmw,

(ydapo: no cmony nansuuxamu obeux pyx. Acsast navunaem

© Musunya, npaeas - ¢ Gonsuiozo nanvya) d
Bouwen doxdur nozyasme.

(Gecnopadousie yapu no emony nansuxau obews pyx) |
[1Ilén HecnewHo, no npuesbiuKe, J

A kyda emy cnewums?

(rULG2AIOMY CPEIHUM U YKASAMENEHEM NANLUUKAMU OBEUX PYK

o emong)

Bopye wumaem na maguxe:

o easony e xooum!s

(pumaiino ydapaiom mo nadowmw, mo Kyrauxaw no cmony) )
/ToK0b 6300XHYN MUXOHDKO: g4
{uacmo u pummunno Gorom e nadousu) N
~ox!

(0dun xnonox)

M yuién. Tason sacox.

«Komnom»

Bydea wwt eapum xomnom,
DpyKmoa nyxHO MHO20. Bom!
(neeyro nadoutry depam «KOGUIUIOMS, YKASAMENLHEM
nansuem npacoii pyxu weusaroms)
Byden aGn0RU Kpowuumy,

Tpyuay Gydesm mt py6ume.
OmoMEM MLmONHbAL COR,

e nonomim u necor.

(sazubarom nanuurcu no

o0dHOMY, HauuHas ¢ 60nBbULOZO)
Bapun, eapus mot Komnom.
Yeocmu ueemoit Hapoo.

(onsme «eapamy u wmewarom)

«Oeousur

¥ Aapucxu - lse peducx.
A y Bosru - Jlse moprosx

Y Anéwiu — Jlee xapmowir.
Jla ew y emorcu —

e xgocmamuix pedoxi.

¥ Cepémnu copearua -

Mo senéubix ozypua.
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«Ha énxe»

Mol Ha énke 8ecenunucy, (pummuunste xnonKu 6 nadowu)
H nasicanu u pe3sunuce. (pummuunste yoapet xynauxamu)
Ilocne dobpeutii [led Mopos

Ham nodapxu npenodHéc. (demu auazarom» cpednum u yrasa-
menvreLM nansyamu obeux pyx no cmony) ~

[an 6onvwyuwiue nakemot,
(qpucyrom» pyxamu Gonvwoii kpy2)
B Hux ke — 8KYycHble npedmembl:
(pummuunete xnonxu e nadowu)
KoHgpemol 8 Gymarkikax CuHux,
OpewKu psidom ¢ HUMU,

I'pywa,

sl6noKko, 00uH

Bonomucmelii MaHOGPUH. o’
(3azubarom Ha obeux pyrKax nANLUUKU, HAUUHAS ¢ 60NLUWL020)

«Enourxa»

Ileped nHamu énoura
(nansyst pyx nepennemenst, us GonbULUX NANLUES — SEPXYULKA ENOUKWY)
ITTuweuku, u2on0UKU.

(Kynauxu; yxasamensuoie NANLUUKY 6bLCTNASNEHBY
Hlapuxu, gonapuru,

(wapuxu» us nanvyee eeepx, enus)

Bativuku u ceeurxu,

(urcus u3 yrasamensrozo u cpednezo nansyes;
o06e nadonu croxenst, nansyb: cxamot)
38é300L, uenoseuKu.

(nadonu cnoxenst, nAnLYLL PACNPABNEHBL
cpednuii u yxasamenvusiii nanvyst cmosm
na cmone)

«ITodapru»

/led Mopos npunéc nodapru:
(wazarom nansuukamu no cmony)
Bykeapu, ane6ombl, MapKu,

Kyicon, Muiex u MauuHbol,
Ionyeas u nuHzeuHa,

Illokonadok noamewxa

H nywucmozo werka!

(na kaxdoe Haseanue nodapra
3azubarom no 0dHOMY nansvuuKy
CHauana na npaeoii, nomom Ha
neeoii pyxe)

«Tupoz»

Iadan cree Ha nupoz.

(0emu dea pasa mednenno onycrkarom nadoHu HA cmon)
Kom cnenun cebe nupoe.

A noka nienun u nérx,

(npwicumasn nadons Kk NAGOHU, NOKA3LLEAIOM, KAK Nensim
nupoz)

Pyuetixom nupoz yméx.

(«6e2ym» nanvuuxamu obeux pyx no cmony)

Tuposxku cebe nexu

He u3 cHeza — uz myxu.

(onsime noxasviearom, Kax nexym

nupoz)
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«lacmourxa»

Aacmouxa, nacmoura,
Munas kacamourxa,

Tel 20e 6bL1a?

Tot ¢ uem npuwna?

- Ba mopem Gvieana,

Becny dobuisana.

Hecy, necy

Bechy-xpachy.

(na xaxdyro cmpoury Gonvuioit naney «30opoeaemcsy dearOsL
C 0OHUM NANBUUKOM, HAUURAR C YKAIAMENLHOZO,

cnauana na npaeoii, nomom na neeoii pye)

«/Ip030-0po3dor»

Jlpyskor mut moil, Opo3d,

(Mauym croxwennbIMU NADORIMIU, KAK KPOUTBIML)
B kpanunxy xeocm,

Hocur — ocmpenuwiui,

Bouor — nécmpenuxuil,

Iepost — monrue,

Ilecru — 360HKUe.
(sazubarom no oduomy nansuurxy Ha obeux pyrax, nauunas ¢ Gonvutozo)

Becroii pacnesaiomes,
Bumoti saboieaiomes.
(maym cnoxennsnu nadonsm, KaK KPLTBAMY)

«dmo npunéc HamM NOUMANLOH?P»

Ymo npuréc Ham noumanson?
(cocumarom u pasumarom xynausu)

C mosicmoti cymoit xodum or.
(qwazarom» nansuuxamu no cmony)

Ilepeeod, sypran, zasemy,
B Gandeponu — dge raccemot
H nucemo om mému Banu,

4mo6 eé npuesda xoanu.
(na xaxdoe naumenosanue sazubarom
no 0droMY nanswuKy, HawuKas ¢ GonvuL0z0)

«IToeap»

Iosap zomoeun 06ed,

A mym omrnouunu ceem.
(pe6pom nadonu cmy«wam no cmony)

Tosap newa Gepém
H onycraem e xomnom.
Bpocaem & Komén nonens,
B neury xnadém eapenve.
Mewaem cyn xouepbikKoti,
Yanu 66ém nosapéuroil.
Caxap cvinniem é Gy ioH.
(3azubarom nansuuxu, nawunas c Gonsutozo)
H ouenw dosoner on!
(paseodsm pyxamu)
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dlansuukxu 3acsinam»

Dmom nasuur xouem cnam.
Smom namsuur ~ npule & kposam!
Dmom namuuK npuKopHY.

Dmom nansuur Yo sackyn.
Bemanu nansuuxu. Ypal

B demeruti cad udmu nopa.

«ECme uzpyuiKu y meHst»

Ecm uepyuixu y mens:
‘o nadowu u 3pye 0 dpyea

nonepemenno)

Taposos u dea Kows,

CepeGpucmurii camoném,

Tpu parxemei, sesdexod,

Camocea, nodwémbiil Kpar —

Hacmosuuii eenuxar.

(sazubasom nanvuuxu na

obeux pyrax)

Cronbio emecme?

Kar ysnamo?

«Hepywrcu»

Ha Gonwuwon dusane & pad
Kyrw, Kamunot cudsim:
& nadowu u

[lea medeeds, Bypamuno,
H secénsuit Qunonuno,
H KOMEHOK, U CIOHEHOK.

( p
Pas, dea, mpu, wemuipe, name

( P! cu)
Iomozaem nawieit Kame
Mot ugpyuiru cocuumanms.
(nonepemenno xnonasom e nadouru
u emyuam xynauxamu)

«OceHHUe nucmust»

Pas, dea, mpu,
Yemuvipe, nsmo,

9

Bydem nucmus cobupame.

up Y
Aucmusi Gepézol,
Aucmos paGunol,
Aucmuru monoxs,
Aucmos ocurb,

Aucmuru dy6a Mot cobepém,
lame ocernuii Gyxem omuecém.

(uazaroms no cmony cpednumu u

YrasamensHoLMu nansuuKamu)
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«Cudum 6enxa Ha menesxxe» «Potbrar
Puifka niaeaem e soduue,
Cudum Genxa na menexwe, Potbike seceno uepams.
Ipodaém ona opewxu. (cnoskennsimu emecme nadonsmu demu usobpasarom,
{ronxu nadowswu u ydape: Kynaxay dpyz o Ipyea nonepemeno) xax nnvieém peibra)
Aucuure-cecmpuure, Muwxe moncmonsimony, Poibixa, poifixa, 030pHIuG,
BopoGoio, cutixe, Sauswe yeamomy. (zpoasm nansuurom)
(sazubarom no odnomy nansuuxy, nawunas c Gonvuozo) Mormefia xomuanoduams:

Kowmy & naamor,
Kowmy & 3060,

Kowmy & aanoury.
(xnonxu nadonsru u ydapet xynauxamu
9pye o dpyea nonepemeno)

«Bypénywira

Mait monouxa, Bypényuira,
Xoms Kanenky — na doiuire.
(noxassieatom, xax dosm xoposy)
JKoym mens. komsumii,

Manie peGumru.

(denarom wmopdourcus us nansuuroe)
ait un caugox noxeuxy,

Teopozy Hemonexo,

Macna, npocmoreawiru,

Monouxa ons. kauix.

(sazubasom no 0dnomy nansuuxy

Ha obeux pyrax)

Beem daém sdopoave

Monoxo xoposve.

(cnosa dosim)

(mednenno cénuxcarom nadonu)
Peifia cnunxy usoznyaa,

(cnosennvinu amecme nadonsmu usobparaiom, xax
nasieém peibra)

Kpouury xaebryio assina.

(denatom xeamamenshvie dewkenus obeumu pyxamu)
Peifica xaocmurom maxyna,

Poifia Goicmpo ynawiia.

(cHosa mnvieyms)

«Kawar
Kawa 6 none pocaa,
(demu nodusnu pyru, weaensm nansuxasy)
K nam 6 mapenxy npuuina.
(audyms nansuuranu no cmony)
Beex dpysett yeocmu,
ITo mapenxe dadu.

(e npasoi: nadourke wmewaoms Yxasamens LM nansyeMm nesoli pyKy)

Imuuxe-nesenuxe,
Baituy u nucusxe,

Kowxe u mampéure,

(3azubarom no odwomy nanwury na obewx pyxax)
Beeat dadum no noxnre!

(pasmumarom xynasru)





